Подвижные игры для детей                                   от 4 до 5 лет
С бегом. 
· «Самолеты»
· «Цветные автомобили»
·  «У медведя во бору»
· «Птичка и кошка»
·  «Найди себе пару»
·  «Лошадки»
·  «Позвони в погремушку»
·  «Бездомный заяц»
·  «Ловишки».
С прыжками.  
«Зайцы и волк»

 «Лиса в курятнике»
 «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем.
· «Пастух и стадо»
·  «Перелет птиц»
·  «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. 
· «Подбрось — поймай»
·  «Сбей булаву»
·  «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. 
· «Найди, где спрятано»
·  «Найди и промолчи»
· «Кто ушел?»
·  «Прятки».
Народные игры. 
«У медведя во бору» и др.

