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 УТВЕРЖДЕНО:   

Приказом МБДОУ «Детский сад № 140» 

от 01.06.2023 г.  № 60-п 

 



1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение об организации питания воспитанников 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 140» (далее МБДОУ) разработано в соответствии с 

Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года, санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», Приказом Минздравсоцразвития России № 213н и 

Минобрнауки России №178 от 11.03.2012г «Об утверждении методических 

рекомендаций по организации питания обучающихся и воспитанников 

образовательных учреждений», Уставом дошкольного образовательного 

учреждения, контракта на оказание услуг по обеспечению организации 

питания для воспитанников МБДОУ « Детский сад № 140» с МУП «Комбинат 

питания» города Дзержинска.  

1.2. Положение определяет основные цели и задачи организации питания, 

условия, общие организационные принципы, устанавливает порядок 

организации питания воспитанников ДОУ, правила и требования к 

организации питания, регламентирует ответственность и контроль. 

1.3.  Действие настоящего Положения распространяется на организацию 

питания всех воспитанников ДОУ. 

2. Основные цели и задачи организации питания в ДОУ 

2.1. Основной  целью организации питания в ДОУ 
является создание оптимальных условий для укрепления здоровья и 
обеспечения безопасного и сбалансированного  питания воспитанников, 
осуществления контроля необходимых условий для организации питания. 

2.2. На основании, контракта на оказание услуг по обеспечению организации 
питания для воспитанников МБДОУ «Детский сад № 140» с МУП «Комбинат 
питания» города Дзержинска  основными задачами при организации питания 
воспитанников ДОУ являются: 

• обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным 
физиологическим потребностям в рациональном и сбалансированном питании 
по нормам, утвержденным санитарными нормами и правилами; 

• обеспечение воспитанников качественным и безопасным питанием; 

• предупреждение (профилактика) среди воспитанников дошкольного 
образовательного учреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
связанных с фактором питания; 

• пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 
• соблюдение нормативно-правовых актов в части организации питания 

ДОУ. 



3. Организации питания 

       3.1. Организация питания воспитанников осуществляется штатными 
работниками МБУ «Комбината школьного питания» г. Дзержинск,  имеющими 
соответствующую квалификацию, прошедшими предварительный (при 
поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, 
профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, вакцинацию, 
имеющими личную медицинскую книжку установленного образца.  
Приготовление пищи осуществляется на базе пищеблоков ДОУ.  
3.2.Питание воспитанников в группах  организуют помощники воспитателей и 

воспитатели ДОУ. 

3.3. Питание воспитанникам предоставляется ежедневно за исключением 
выходных и нерабочих дней.  
3.4. ДОУ предоставляет  4-х разовое питание: завтрак, второй завтрак, обед, 

полдник (уплотнённый) в соответствии с возрастом воспитанников и временем 

их пребывания. 

3.5. Кратность приемов определяется установленным Приложением к 

СанПиНу 2.3/2.4.3590-20, таким образом, воспитанники МБДОУ «Детский сад 

№ 140» получают четырехразовое питание в группах с длительностью 

пребывания 10,5-12 часов. Режим питания воспитанников по отдельным 

приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) определяется временем 

их пребывания в учреждении. 

 3.6. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590- 20 и 
ТР ТС 021/2011 в детском саду выделены производственные помещения: для 
приема пищи оборудованные зоны в группах и отдельных помещениях, 
оснащенные соответствующей мебелью, посудой, инвентарём; 

3.7. Для  организации питания учреждение руководствуется 
следующие документы: 

• приказ об организации питания воспитанников; 

• приказ об организации питьевого режима воспитанников; 

• 10 – дневное основное меню приготавливаемых блюд; 

• ежедневное меню; 

• индивидуальное меню при потребности; 

• технологические карты кулинарных блюд; 

• ведомость контроля за рационом питания; 

• график смены кипяченой воды; 

• программу производственного контроля; 

• инструкцию по отбору суточных проб; 

• инструкцию по правилам мытья кухонной посуды; 

• гигиенический журнал (сотрудники); 

• журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 



• журнал учета температуры и влажности в складских помещениях; 

• журнал    санитарно-технического    состояния    и    содержания 
помещений пищеблока; 

• договор с МБУ «Комбинат школьного питания». 

3.8. Для родителей на информационных стендах размещается следующая 
информация: ежедневное меню для всех возрастных групп детей с указанием 
наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, 
калорийности порции; рекомендации по организации здорового питания детей. 

3.9. При составлении меню учитывается численность воспитанников ДОУ, 
минимальные и максимальные значения массы и объёма порций. 

3.10. График выдачи пищи с пищеблока утверждается заведующим и 
размещается в доступном месте. 

3.11. Приготовление блюд осуществляется на основе технологических карт. 
Наименования блюд в меню должны соответствовать их названиям в 
технологических картах. Температура выдаваемых блюд должна 
соответствовать требованиям технологических документов. 

3.12. Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы 
бракеражной комиссией с обязательной отметкой в бракеражном журнале 
вкусовых качеств. При нарушении технологии приготовления пищи, а также в 
случае неготовности, блюдо допускают к выдаче только после устранения 
выявленных кулинарных недостатков. 

4. Организация питания детей в группах. 

4.1. Организация питания детей в группах осуществляется воспитателями и 
помощниками воспитателей и включает в себя: 

- создание безопасных условий при подготовке к приему и во время приема 
пищи; 

- формирование культурно-гигиенических навыков дошкольников во время 
приема пищи согласно приложению № 3. 

4.2. Получение пищи на группу осуществляется помощниками воспитателей, 
строго по графику, утвержденному заведующим. 

4.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически 
запрещается. 

4.4. Перед раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан: 

- промыть столы горячей водой с мыльно-содовым раствором 

- тщательно вымыть руки; 

- надеть специальную одежду, одноразовые перчатки  для получения и 
раздачи пищи; 

- сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

4.5. К сервировке столов могут привлекаться дети с 3-х лет согласно 
приложению № 4. 



4.6. С целью формирования трудовых навыков, воспитания самостоятельности 
во время дежурства необходимо организовать работу дежурных с поочередным 
участием каждого ребенка. 

4.7. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в 
обеденной зоне, кроме дежурных. 

4.8. При порционировании блюд должны соблюдаться нормы к объему порции 
и пищи за один прием. 

4.9. Подача блюд и прием пищи осуществляется в соответствии с 
приложением № 1, 2 к данному положению. 

4.10. В группах раннего возраста воспитатели, помощники воспитателя 
докармливают детей, у которых не сформирован навык самостоятельного 
приема пищи. 

4.11. Можно привлекать детей к мастер-классам по изготовлению пищи, если 
обеспечить безопасность продуктов и контролировать процесс приготовления. 

4.12. Питьевой режим организуется в соответствии с правилами и 
нормативами, установленными СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Доступ к питьевой 
воде обеспечивается в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

 
5. Финансовое обеспечение организации питания 

5.1. Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет: 

- средств родителей (законных представителей) воспитанников; 

- бюджетных ассигнований. 
5.2. Предоставление питания воспитанникам за счет родительской платы 

осуществляется в рамках средств, взимаемых с родителей (законных 

представителей) за присмотр и уход за детьми в детском саду согласно 

Постановления администрации г. Дзержинска 

6. Ответственность 

6.1. Работники детского сада, отвечающие за организацию питания, несут 
ответственность за вред, причиненный здоровью воспитанников, связанный с 
неисполнением или ненадлежащим исполнением должностных обязанностей. 

6.2. Работники, виновные в нарушении требований организации питания, 
привлекаются к дисциплинарной и/или материальной ответственности, 
установленных законодательством Российской Федерации. 

7. Заключительные положения 

12.1. Настоящее Положение об организации питания является локальным 
нормативным актом ДОУ, принимается на Общем собрании трудового 
коллектива и утверждается приказом заведующего ДОУ. 

12.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии действующим 
законодательством Российской Федерации. 

12 .3. Положение принимается на неопределенный срок.  
12.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 



пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 

утрачивает силу. 
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