Спортивные  игры для детей от 5 до 6 лет 
Городки.
· Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 
· Знать 3–4 фигуры. 
· Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
Элементы баскетбола.
· Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. 
· Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон.
· Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону.
·  Играть в паре с воспитателем.

Элементы футбола. 
· Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.
· Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея.  
· Прокатывать шайбу клюшкой  в заданном направлении, закатывать ее  в ворота. 
· Прокатывать шайбу друг другу в парах.
Подвижные игры для детей от 5 до 6 лет
С бегом. 
· «Ловишки»
·  «Уголки»
·  «Парный бег»
·  «Мышеловка»
·  «Мы веселые  ребята»
·  «Гуси-лебеди»
·   «Сделай фигуру»
· «Караси и  щука»
· «Перебежки»
·  «Хитрая лиса»
·  «Встречные перебежки»
·  «Пустое место»

· Затейники»
· «Бездомный заяц».

С прыжками. 
· «Не оставайся на полу»
·  «Кто лучше прыгнет?»
·  «Удочка»
·  «С кочки на кочку»
·  «Кто сделает меньше прыжков?»
·  «Классы».

С лазаньем и ползанием.
· «Кто скорее доберется до флажка?»
·  «Медведь и пчелы»
· «Пожарные на ученье».

С метанием. 
· «Охотники и зайцы»
·  «Брось флажок»
·  «Попади в обруч»
· «Сбей мяч»
·  «Сбей кеглю»
·  «Мяч водящему»
·  «Школа мяча»
·  «Серсо».
Эстафеты.
· «Эстафета парами»
·  «Пронеси мяч, не задев кеглю»
·  «Забрось мяч в кольцо»
·  «Дорожка препятствий».

С элементами соревнования. 
· «Кто  скорее пролезет через обруч к флажку?»
·  «Кто быстрее?»
·  «Кто выше?».

Народные игры. 
«Гори, гори ясно!» и др.

