
                              

Положение 

о городском экологическом марафоне «Энергия добра»  

(далее – Марафон)  
 

1. Цель и задачи Марафона 
Целью Марафона является привлечение внимания общественности к 

проблемам экономии энергии и энергетических ресурсов, закрепление в 

обществе нормы ответственного отношения к природе 

Для реализации поставленной цели решаются следующие задачи: 

- развивать экологическое мышление учащихся; 

- мотивировать к практической деятельности и ответственному отношению к 

окружающей среде; 

- стимулировать практические действия, направленные на сбережение 

ресурсов и энергии. 

2. Организаторы Марафона 
Организаторами Конкурса являются: 

 департамент образования администрации города Дзержинска; 

 МБУ ДО «Эколого-биологический центр». 

3. Участники Марафона 
В Конкурсе принимают участие коллективы воспитанников дошкольных 

образовательных организаций.  

Возраст воспитанников 5-7 лет. 

4. Порядок и сроки проведения Марафона 
Марафон проводится с 5 октября по 27 ноября 2020 года на территории 

городского округа город Дзержинск. 

 

5. Содержание Марафона 
1. Регистрация 

В срок с 30 сентября по 4 октября 2020 года на электронный адрес ecos-

bio@yandex.ru с пометкой в теме письма «Марафон» предоставляется заявка 

(Приложение №1 к настоящему Положению). Принять участие в Марафоне 

смогут только те участники, которые вовремя прислали заявку.  

2. Выполнение 

Выполняйте задания, фотографируйте результаты или публикуйте рассказы о 

выполненном задании на вашей странице в соцсетях или на официальном 

сайте вашей образовательной организации в разделе «Новости». Задания 

можно выполнять с 5 октября по 13 ноября 2020 года. 

3. Отчет 

С 16 по 20 ноября 2020 года на электронный адрес ecos-bio@yandex.ru с 

пометкой в теме письма «Марафон» принимаются отчеты о выполнении 

заданий. В отчете необходимо указать количество работ и мероприятий, 

количество участников каждого мероприятия, а так же приложить 

фотографии, ссылки на новости в соцсетях, официальном сайте, другие 

материалы, подтверждающие выполнение заданий. 
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Обращаем ваше внимание, что участники Марафона принимают 

самостоятельное решение о количестве заданий и этапов, в которых они 

хотят принять участие. Это значит, что можно выполнить задания, например, 

только первого этапа, а можно выполнить несколько заданий первого и 

третьего этапа.  

6. Условия участия в Марафоне 

Главное условие участия: задания должны выполняться после старта 

Марафона, т.е. после 4 октября 2020 года! 

 

I этап «Начни с себя» 

1. Час без электричества 
Почему-то большинство людей считают, что нет необходимости бережно 

относиться к расходованию электричества. Или задумываются только над 

вопросом о том, как сэкономить электроэнергию в квартире, для того, чтобы 

сэкономить семейный бюджет. Но! Результатом экономии электроэнергии 

будет уменьшение потребления природных ресурсов, будет внесен огромный 

вклад в сохранение лесов и водоемов. Откажитесь от электричества на час, 

привлеките к этому заданию как можно больше людей. Экономия 

электричества - важный шаг на пути к экологичному образу жизни! 

2. Эко-занятие 

На занятиях по экологическому воспитанию знания и чувственные 

представления детей, качественно преобразуются, расширяются, 

углубляются, систематизируются. Проведите экологическое занятие, на 

котором вы познакомите ребят с важностью экономии природных ресурсов. 

3. Эко-привычки 
Соблюдая на регулярной основе простые правила поведения в быту, которые, 

со временем, перерастут в привычку, вы сможете помочь окружающей среде, 

почти не меняя свой обычный распорядок дня. Выберите одну, а лучше 

несколько эко-привычек, проведите несколько дней, неукоснительно следуя 

им, и включите данные об этом в свой отчет. 

4. Ваша идея 
Придумайте, как помочь природе, и сделайте это! 

II этап «Просвещай» 

1. Экоплакат 

Пусть ребята с помощью плаката расскажут взрослым о важности экономии 

природных ресурсов. Разместите плакаты так, чтобы их могли увидеть как 

можно больше человек. Плакат можно сопроводить небольшим роликом, 

подтверждающим важность проблемы. Включите ссылку на фото плаката (а 

так же на ролик, при его наличии) в свой отчет. 

2. Эко-реклама 
Создайте небольшой экологический ролик (не более 2-х минут), 

призывающий сохранять природу. В ролике могут использоваться 

фотографии и видео. Включите ссылку на ваш эко-рекламный ролик в свой 

отчет. 

3. РазДельно 



Организуя раздельный сбор мусора дома и сдавая отходы по видам в пункты 

приема, люди способствуют улучшению экологической обстановки, 

экономят энергоресурсы. Мы призываем ваших детей просто и доступно 

рассказать о пользе вторичной перереботки отходов. Результаты необходимо 

оформить в виде листовки или буклета. Включите фотографии детей с 

листовками (буклетами) в свой отчет. 

4. Ваша идея 
Придумайте, как помочь природе, и сделайте это! 

III этап «Меняй мир» 

1. Посади дерево! 

В России в год вырубается около 1,2 миллиона гектаров леса. А ведь всем 

известно, что лес - это легкие планеты и источник кислорода, без которого 

мы бы не смогли жить на Земле. Помоги природе и себе – посади на 

территории МБДОУ дерево или кустарник. Фото и рассказ о выполнении 

задания приложи в отчет. 

2. Размести кормушку! 

Зимой птицам приходится тратить много сил и энергии на поиски пищи. Во 

время метелей и сильных морозов много птиц погибает от голода, особенно в 

конце зимы, когда почти весь корм повсюду съеден. Помочь им в силах 

каждый! Достаточно лишь осенью сделать кормушку. Обязательно изучите 

информацию о том, как правильно сделать кормушку и чем подкармливать 

птиц. И не забывайте, что кормушку надо периодически пополнять. 

3. Сбор макулатуры 
При переработке макулатуры она получает вторую жизнь: из нее 

изготавливают гигиеническую продукцию, бумагу разных сортов, картон для 

коробок и других целей, она используется при производстве строительных 

материалов и т.д. Таким образом, уничтожается меньше деревьев и других 

ресурсов планеты. Помоги спасти деревья – проведи акцию по сбору 

макулатуры в МБДОУ. 

4. Ваша идея 

Придумайте, как помочь природе, и сделайте это! 

7. Требование к отчетам 

Отчет должен содержать письменное описание проделанной работы по 

каждому заданию с указанием количества человек, принявших участие, 

фотографии, видео, ссылки на источники в СМИ, документы и др.материалы, 

подтверждающие выполнение задания (Приложение 1) 

8. Подведение итогов и награждение участников Марафона 
Итоги Марафона подводятся до 27ноября 2020 года. 

Экспертная оценка отчетов о проделанной работе осуществляется по 

следующим критериям: 

I этап «Начни с себя». Максимально 100 баллов за этап. 

1. Час без электричества; 
Критерии оценки выполнения задания: 

Количество участников: 

1-10 человек – 5 баллов 

11-20 человек – 10 баллов 



21-30 человек – 15 баллов 

31 и больше человек – 20 баллов. 

2. Эко-занятие  
Критерии оценки выполнения задания: 

Количество проведенных мероприятий: 

1-3 мероприятие – 10 баллов; 

4-6 мероприятий – 15 баллов; 

7-10 мероприятий – 20 баллов 

3. Эко-привычки  
Критерии оценки выполнения задания: 

Количество участников: 

1-10 человек – 5 баллов 

11-20 человек – 10 баллов 

21-30 человек – 15 баллов 

31 и больше человек – 20 баллов. 

4. Ваша идея 

Критерии оценки выполнения задания: 

- креативность представленной идеи оценивается от 0 до 20 баллов; 

- количество привлеченных участников оценивается от 0 до 20 баллов. 

Итого максимально 40 баллов. 

II этап «Просвещай» Максимально 120 баллов за этап 

1. Экоплакат 

Критерии выполнения задания: 

Количество плакатов: 

1-5 плакатов – 10 баллов 

6 и более плакатов – 15 баллов 

Плакаты и сопроводительный ролик– 20 баллов 

2. Эко-реклама 

Критерии оценки выполнения задания: 

- оригинальность и способ донесения идеи оценивается от 0 до 10 баллов; 

- общее эмоциональное восприятие, выражение чувств и впечатлений 

оценивается  от 0 до 10 баллов. 

- художественный и технический уровень исполнения (композиция, 

настроение, цвет, свет) оценивается от 0 до 10 баллов 

- практическая ценность (проблема→решение, возможность транслирования) 

оценивается от 0 до 10 баллов 

Итого максимально 40 баллов. 

3. РазДельно 
Критерии оценки выполнения задания: 

Количество листовок (буклетов): 

1-5 работ – 5 баллов 

6-10 работ – 10 баллов 

11-15 работ – 15 баллов 

16 и более работ – 20 баллов. 

 

4. Ваша идея 



Критерии оценки выполнения задания: 

- креативность представленной идеи оценивается от 0 до 20 баллов; 

- количество привлеченных участников оценивается от 0 до 20 баллов. 

Итого максимально 40 баллов. 

III этап «Меняй мир» Максимально 130 баллов за этап. 

1. Посади дерево! 

Критерии оценки выполнения задания: 

Количество высаженных деревьев и кустарников: 

1-2 – 20 баллов; 

3 и больше – 25 баллов. 

2. Размести кормушку! 
Критерии оценки выполнения задания: 

Количество размещенных кормушек: 

1-3 – 15 баллов; 

4 и больше – 20 баллов. 

Места размещения кормушек: 

- территория МБДОУ – 10 баллов; 

- территория МБДОУ и дворовые территории – 15 баллов. 

Итого максимально – 35 баллов. 

3. Сбор макулатуры 

Критерии оценки выполнения задания: 

- количество собранной макулатуры: 

10-40 кг – 15 баллов 

41-70 кг – 20 баллов 

71-100 кг – 25 баллов 

101 и больше кг – 30 баллов. 

4. Ваша идея 
Критерии оценки: 

- креативность представленной идеи оценивается от 0 до 20 баллов; 

- количество привлеченных участников оценивается от 0 до 20 баллов. 

Итого максимально 40 баллов. 

Итого за участие в марафоне «Энергия добра» максимально можно 

получить 350 баллов. 
Победители Марафона определяются по наибольшему количеству баллов, 

набранных суммарно. Победители и призеры награждаются дипломами. 

Всем участникам выдаются электронные свидетельства участника Марафона.  

Координатор Марафона: 
Морозова Елена Викторовна, заведующая эколого-биологическим отделом, 

педагог дополнительного образования МБУ ДО ЭБЦ, справки по телефону: 

25-23-13 

 

 

 

 

 


