
Прr."мерное l0-ти дневное меню для детей от l до 3 "lleT (общеразвиваюшеii lrаtIрirвленности)
П ЕРВЫИ ДЕНЬ (Понелслыlltк)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наименllвание блюд
Выход
блюда

Пllщевые BelllecTBa

Бе;lкll Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N96 масло сливочное 5 0,04 J,o J 0,07 3 3,00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 3,10 12"72 85,65
Nsl82 каша пшенная молочная l50 5,97 8,9l 2з,46 197.35

Ns414 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 lз,60 85,80
Иr,ого: 3,15 l0,22 1,7,92 49,85 ,l01.80

BTopoli завтрак
N94l8 сок фруктовый фасованный 200 0.00 0.00 22,40 89,60

Ит,огtl: 20() 0.00 0.00 22,10 89.60

Обед
ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 40 0.50 0.04 4,66 2l,00
Ns73 щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 1501,7 1,28 з,6,7 ý ý7 60,з 7

N9зOЗ тефтели мясные в соyсе 60/з0 9.50 8,54 1 1.18 l65.00
NsЗ34 Рис отварной с овощами l20 2;]0 3,90 25.00 l26.00
Nьз94 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 l4.70 60,60
Пр.по. хлеб ржаной 30 2,|0 0,з 0 l2,90 63,00

Иr tlгtr: 5tl7 l6.J2 l б.]8 7,1.0 l .l95.97

Полдник
Ns249 Пудинг из творога, сгущенное молоко l30/l5 l9.68 l3,98 3 1,63 331,90
Ns4l3 чай с молоком l50 ))) l,95 1 1,90 74,20
Пр.пр. Батон пшеничныl"-t 20 1.60 0.40 l 1.40 56.00

Иr,oгo: зl5 23.50 l6,33 54,93 462,1 0

tiсЕго l447 50,0,1 50,73 20l,l9 |449,47

второи дЕнь (втоl,Flи к)

Ng по
сборнику

рецептур

HarrMeHrrBaHlle блюд
Выход
блltlда

пишевые вешества

Белкш Жllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (|12 пт,) 20 2,54 2.з0 0.14 3 1.50

Nъ182 Каша <Дпужба> l50 ý 17 8,64 2з,з4 19l,72
Ng4lб какао с молоком l70 3,50 3,00 l4,60 l0l ,00
Пр.пр Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56.00

Итого: J60 l2,96 l4,J.l 49.48 380,22

BтoDol"l завтDак
лъз8б Фрукты свежие l00 0,40 0,40 4,зз 46,60

Итого: l00 0,.l0 0.40 ,1,33 {б,60

Обед
Ns57 Икра кабачковzur консервированная 40 0,64 )\) 2.96 36,32
Nb95 Суп с рыбными консервами l 5/l 50 5,60 5,50 9,40 1 l0,30

Jф309 макаронник с мясом (сердце). с маслом l 40/5 l5,60 l0.25 29,1б ),7) l)
}{ь394 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,0з l4.70 60.60
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00
Пр.пр. хлеб ржаной з0 2,l0 0,30 l2,90 63.00

Итого: 550 25,78 l9,00 80,52 598,J]
llo.,I.,IHltlt

ттк Булочка домашняя
,70 4.69 8,82 з 8,78 253,40

Nsl67 запеканка морковная. с маслом сливочным l 00/5 3,86 8,25 20.53 1,72.00

Ng4l9 молоко кипяченое l50 4.5 8 4,08 7,5 8 85,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: ]45 1,1,73 2l,55 18,29 566.40

всЕго l 355 53.87 55,29 2l2,62 l59l ,56



трЕтиЙ дЕнь (сl,ЕдА)

J\Ъ по

сборнику

рецептур

I l arlMetroBa Hlte б.пюл
Выход
блlода

пllrцевые вешества

Бслкll Жrrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зirв,граlt
N93 Бутерброд с маслом и сыром 10l5l25 4,з4 6,78 l2,l0 12,7,00

N9229 омлет натуральный с маслом l 50/5 l0,60 l7,50 2,00 208,00
N941з чай с молоком l70 ? ýl 2,21 lз,52 84,1 5

Итого: 365 l7.47 26,19 z,7,62 4l 9,I5

I},1,opoii ]ilB I,paK
N94l8 сок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89,60

Итого: 200 0.00 0,00 22.10 89,60

Обед

ттк Свекла отварная порционно 40 0.64 0,03 з,40 1,7,20

N988
Суп картофельный с макаронными изделиями с
мясом

8/l50 .))о
2,46 l4,00 85,20

Jsз2l Плов из птицы l50 15.12 5,8l 26,16 226,00
Nъ394 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 14 l0 60,60
По.пп, Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 12,90 б3,00

Итого: 528 20,J9 8,63 ,71,76 {52,()0

ПолднrIк
Ns2"7'7 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 60/l5 7"7| з, l4 9,lб 96,00
ттк Овощи тушеные l20 3,00 4,1 l l 1,70 l00.80

лъ417 Напиток из плодов шиповника l50 0,50 0,23 l8.з0 ,7,7,00

Пр.пр. Батон пшеничный 20 l,60 0.40 l 1,40 56,00
Итого: 365 l2,8 l 7.88 50,5б 329,80

всЕго 1,158 50.67 .l3,00 l72,34 l290.55

ЧЕТВЕРТЫ И ДЕНЬ (LI ETBEPl ,)

Л! по
сборнику

рецептур

наименtlванrtе блюд
Выход
блюда

пllrrlевые веIцествil

Белкll Жrlры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns1 Бутерброд с маслом 5l25 2,02 з,8з l2,l0 9l,00

лъl 99 Каша гречневая на молоке l50 5.94 8.8 5 21,з4 l88,06
Ns4l4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 l з,60 85.80

[i гrlго: J50 l0,б5 1,1.9б 47,04 36{,86

Bтopol".l зilв,грак
Ns38б Фрукты свежие l00 0,40 0,40 4.33 4б.60

Итого: l00 0.-l0 0"l0 4,33 .l6,60

Обед
ттк Закуска }iз отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40,20

Ns69
Борщ с фасолью и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

l501,7 2,12 3,06 8,7l ,7l,40

4,71 уфле из мяса 60 15.20 5,82 2.10 l24,00
м340 Пюре картофельное с морковью l20 ))q 3,70 l4,42 l00,00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 l4;70 60.60
Пр.пр. хлеб ржаной 30 2,10 0,3 0 l2,90 63,00

Итого: 557 )) i{ l5.:l7 56.63 ,l59.20

Пtrлдllпк
Ml69 запеканка овощная с маслом l 50/з 4.48 6,20 1 1.50 l52,60
Ns4l2 Чайссахаромилимоном l 50/5 0,20 0,00 l 1,40 46,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56.00

Итого: J28 б,28 6,60 J4,J0 25,1.60

всЕго l J35 39,88 37.43 |,l2"30 l l25.26



пятыи дЕнь (пятниlIА)

JYg по
сборнику

рецептур

HaиMeH<lBattIre блюд
lJt.lxtlд
блюда

пllшсвые вешествд

Белкlt Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
Ng227 Яйuо вареное С-2 (1/2 шт.) 20 2.54 210 0,14 з 1,50

Ns100 уп молочный с макароннымлl изделиями l50 5,28 8,5l 20,зб l78,0l
Ns4lб какао с молоком l70 3,50 3,00 l4,60 l0l ,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 l"60 0,40 l 1,40 56,00

Итого; J60 12,92 l1.2 l 4б,50 збб,5I
BTopol"l з:lв, p2lK

]tl"s4 l 8 ок фруктовый фасованный 200 0,00 0,00 22,40 89.60
Итого: 200 0,00 0.00 2 2.-l 0 89,60

обед
ттк Морковь отварн€ш порционно 40 3,00 2,90 5,02 50,00
99 уп из овощей на мясном бульоне со сметаной 150l,| 0.95 )qq 5,49 57,00

Ns292 Жаркое по-домашнему l50 I8,30 4.71 l6,з0 l 8I.00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l50 0.24 0,0з l4"70 60.60
По.по. Хлеб ржаной 30 2.10 0,30 l2,90 бз,00

И,гtrгtl: 527 2.1.59 l0,93 54,4I 4l l.б0
Полдниlс

Ns26З Рыба, запеченная в омлете 60 l0,30 3,5б )\1 84,00
Ns3З2 Рис отварной |20 )q) 4.з 0 29,з5 l68,00
лъ41 l чай с сахапом l50 0.06 0,0l l 1,00 45,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1.40 56.00

Итого: J5t) l -1,88 8,2,7 5-1,J2 353.00

всЕг() l 437 52,J9 33"ll l11,63 1220,7l

ШЕСТОИ ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬН lt)

.llЪ по
сборнику

рецептур

Н ilrl rreH(lB:lH lte б-,r Kr/l
Выход
блюда

Пшlцевые BelllecTBa

БелкlI Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
N96 масло сливочное 5 0,04 з.6з 0,07 з з,00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 з,10 1) 1) 85,65
Nsl82 каша овсяная <геркулес) молочная l50 5,87 9.5l 20,1 б l88.76
Ns4l4 кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 lз,60 85.80

Итого: 345 l0,12 l8,52 rl6,55 393,2l

llтoptlii зав трак
N94l8 сок фпчктовый фасованный 200 0,00 0.00 22,40 89,60

Итого: 200 0,00 0.00 22,40 89,б0

обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40,20
Ns86 Суп картофельный с крупой l50 1,18 |,64 8,,l4 54.45

.I\ъ305 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8,з 0 l0.60 7,40 l 59.00
Ns218 Макароные изделия отварные l20 4,40 3,80 25,00 l52,80
NqЗ94 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0.0з 14;70 60.60
Пп.пп. хлеб ржаной 30 2,10 0,30 l2,90 63,00

Итого: 580 l б,82 l8,9J 7z,54 530,05

Полдник
Ns299 котлеты Dубленные из мяса 60 9.з2 ,|,0"|

9,64 l39,00
Nc1 79 каша гоечневая Dассыпчатая l20 6,88 4,87 30.9l l95,00
N94l l Чай с сахаром l50 0,06 0.0l l 1.00 45.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 350 l7,86 l2,35 62,95 ,l35,00

всЕго l 475 ,l4,80 -l9.80 204,.l] l:l{7.86



сЕдьмоЙ дЕ[I ь (B],ol)H и lt)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

fIаипrенtlванrtе блюл
Выход
бltrола

п tl lltевые вешесl,t]il

Белкll -tК-llры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зав,гр:rк
Ns3 Бутерброд с маслом и сыl]ом l0\5\25 4,з4 6,18 l2,l0 l27.00

лъl82 каша манная молочная жидкая l50 \ ),) 8,46 20,з5 1,76,96

N94lб какао с молоком |,70 3,50 з,00 l4.60 l01.00
Итого: J60 l3,06 l 8,2,1 17.05 .l0,1,9б

Второr1 завтрilк
лъз 86 Фрукты свежие l00 0,40 0,40 4.33 46.60

И,гого: l00 0"l0 0.40 4,33 {б,60

Обед

ттк Морковь свеж€ш (термообработанная) порционно 40 0,50 0,04 4,66 21,00

NsбЗ
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

l5017 1,45 1qз l0,20 83,00

хь308 Запеканка картофельная с отварным мясом (серлче) l50 l1,10 8,24 25,50 22|,00

Nьз94 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,0з |4"70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,l0 0,30 l2,90 63,00

И,l ого: 521 l5,39 l2,54 67,96 ,l48,60

По.,lлнtllt
Nь200 Крупеник с маслом l 50\5 l6,93 l2,26 зз,52 3 l2.00
Ns4l9 молоко кипяченое l50 4.5 8 4,08 7,5 8 8 5.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 325 23,1 l l6,-l1 52,50 :l53.00

всЕго lJl2 5l,9б 47,92 l7l,8{ lJ5J,lб

l}OCbNIOl4 дЕн ь (срЕдА)

JYg по
сборнику

])ецептур

наименtlвание блIод
Выход
блюда

Пllшевые вешес,гва

Бе;t Kll Жllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрillt
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (112 mT;l 20 2,54 2,30 0,l4 з 1,50

J,lЪ l 82 Каша "Рябчик" l50 4.98 5.66 20.7l l52.25
N94l3 чай с молоком l70 ) ýi ) )1 lз,52 84,1 5

Пр.пр Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00
Иr,огtl: J60 l l,б5 l0,57 15,17 J2J.90

BTopol"l зав,гDilк
Ns418 Сок фруктовый фасованный 200 0.00 0,00 22,40 89,60

Итого: 200 0,00 0.00 22,40 89.60

Обед
ттк Свекла отварная порцион но 40 0,64 0,03 з,40 1,7,20

]ф87 Суп картофельный с бобовыми с мясом 8/l50 5,69 4,50 9,19 l01.48
Ns322 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочным 60l5 8,98 q rý 9,3 0 l5,7,20
Jф334 Рис отварной с овощами l20 2,10 з.90 25,00 l2б,00
лъ394 компот из сушеных фрчктов l50 0,24 0,0з l4,70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной j0 2,10 0,30 12,90 63,00

Итого: 56] 20,35 l8,0 l 75.09 525,{8

IIолднttк
По.по. Вафли 20 0,56 0,66 l5,46 1l,l4
Ns284 суфле из рыбы 60 9.70 4,6з 2,44 90,00
Nc350 Овощи тушеные в молочно 4 соусе l20 )4о 4,24 l0,64 l l3,0l
N9412 Чайссахаромилимоном l 50/5 0,20 0,00 l 1,40 46,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1.40 56.00

Итого: J75 1,1,46 9,93 5l,3,1 37б, l 5



всЕго l {98 4б,.1б 38,5l l94,60 lзl5,1з

дЕl}ятыЙ дЕнь чIiтl}Ерг

Л! по
сборнику

рецептур

наименован1.1е блюд
Выход
блюда

пrIlцевые вешlества

Белкlt Жlлры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Л9l Бутерброд с маслом 5125 )о) 3,83 l2.1 0 91.00

Ngl0l Суп молочный с крупой l50 4,12 8,4б 20,8l l11,26
N94l4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2.28 l 3.60 85.80

Итого: J50 9,43 1.1,57 .lб.5l 354,0б

Второй зав, I,p:lK
N'93 86 Фрукты свежие l00 0,40 0.40 4,з 3 46,60

Итого: |00 0..l0 ()..l0 4,33 {6,б0

Обед
N957 Икра кабачковая консервированная 40 0.64 )s) 2,96 з6.32
N983 Суп картофельный с курин1,Iми фрикадельками l5/l50 ],9 8 3,1 l 9,27 8l,00
Jt315 Голубцы ленивые в сметанном соyсе l l0/40 l0,6l 6,8l l5,04 l64,00
N9З94 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0.03 l4,]0 60,60
Пр.пр. хлеб ржаной 30 2,10 0,]0 l2,90 63,00

Итого: 535 l7.57 l2.'77 5.1,87 40.1,92

Полднлlк
ттк Суфле творожное, со сгуlценным молоком lj0/l5 21,90 l3,00 2з,50 3 0з,00

лъ4l7 Напиток из плодов шиповника l50 0,50 0,2з l8.30 7,7,00

Пр.пр. Батон пшеничный 20 i,60 0.40 l 1,40 56.00
Итого: зl5 24.00 l3,63 53,20 43б,00

всЕго I 300 5 l,.l0 4l ,37 l58,9l l2,1 l,58

ДЕСЯТЫЙ ДЕНЬ пятницА

Ns по
сборнику

рецептур

Наипtенtlванllе блюд
Выход
блкlда

пltrцевые вешествil

Бе;l Klr Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlt
Ns3 Бутерброд с маслом и сыром l0\5\25 4,з4 6"78 l2,1 0 l2,7.00

Ngl82 каша Dисовая молочная l50 4,86 8.48 )) )1 l8з,86
Ns4lб какао с молоком l70 3,5 0 j,00 l4,60 l01.00

Итого: Jб0 12,70 l8,26 -t8.93 1l 1.8б

Второй завтрак
Ns4l8 сок фруктовый фасованн ы й 200 0,00 0,00 22.40 89.60

Итого: 200 0,00 (),00 22.10 tl9.60

Обел
ттк морковь отварная порционно 40 3,00 2,90 5,02 50.00
ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне l0/l50 з,08 3,l0 8,42

,74,05

ттк гуляш из куриного филе 50/50 l6,00 l 1,80 3,3 0 l84,00
Ns339 пюре картофельное l20 2.45 3,84 l3.35 l l0.00
Ns394 компот из сyшеных фруктов l50 0,24 0,0з l4;70 60.60
Пр.пр. Хлеб ржаной з0 2,l0 0,з0 l2,90 63,00

Итого: 600 26,8,| 2l,9,7 57.(l9 5.1l .б5

Полднлlк
Ng2'72 Котлеты рыбные любительские 60 8,25 )6q 6,68 84.00
Ns354 Капуста тушеная l20 2,48 з.88 ll,зl 90,00
Ng4l3 чай с молоком l50 ) ),) 1,95 l 1,90

,74,20

Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00
[,lTo го: J50 1,1.55 8.92 .l l,29 304.20

всЕго l5l0 54,1 2 49,1 5 l70,3l l3rl7,3 l

ИТоГо ltA l0 ДНЕИ: l ll2,| 495,62 44б.бз l 806,1 8 l3382,59
В СРЕДНЕМ ЗА l ДЕНЬ: | 1l2,7 {9.56 ]-1.66 l80.62 l 338.2 6


