
ПРИМеРНОе l0-ти Дневное пrеню ддя де,гей от 3 до 7 лет (общеразвиваюшlеl-л направленности)
П EPBIrI Й ДЕН Ь (Поllеrrелr,lllrк)

Лjl по
сборнику

рецептур

Нашменованrtе блюд
Выход
блюд:r

Пlлlцевые BeulecтBa

БелкrI Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N!6 масло сливочное l0 0,08 7.26 0.14 б6,00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 3,l0 l2,,72 85,65
Ngl 82 каша пшенная молочная 200

,7 

,|. l l0.53 28.74 2з7,58
N9414 Кофейный напиток с молоком 200 з.l7 2,68 16,00 l01,00

Итого: 430 l 1,88 23.5,7 57.60 490,23

Второй завтрак
Nb4l 8 Сок фруктовый разливной l80 0.00 0,00 20,1 б 80.64

Итого: l80 0.00 0,00 20,1б 80.6,1

Обед
ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно _50 0,62 0,05 5.82 26,00
Ns73 щи из свежей капусты с картофелем и сметаной 200/l l l ,"7,7 5,06 1.56 82,16

N9303 Тефтели мясные в соусе 60/30 9.50 8,54 l1,18 l65,00
NsЗЗ4 Рис отварной с овощами I50 3,40 4,90 3 1.00 l68,00
Ns394 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0.04 11,64 1) ,7)

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00
Итого: 72l l8.J8 l8,99 90,,l0 598..lti

Полднlrк
.I,1Ъ249 Пудинг из творога, сгущенное молоко l 30/1 5 l9,68 l3,98 з 1.63 33 l,90
м4lз чай с молоком 200 2.9,7 2,60 l5,90 99,00
Пр.пп. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Иr,tlгtr: J65 21.25 l6,98 58,93 .l86.90

l}сЕго l б9б 5,1.5l l 59.5388 227,09 l б5б,25

второЙ дЕнь (l}торник)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HaиMeHoBirlrlte б;lкrд
Выход
блlола

пllшtевые вешества

БeLlKll Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завт,рак
Ns22'7 Яйчо вареное С-2 (1 шт.) 40 5,0 8 4,60 0,28 б3.00
Nsl82 Каша <!ружба> 200 6,23 l0,20 21 28 224,98
лъ4lб какао с молоком 200 4.20 з,6з l],28 l l9.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: 4б0 l7,1l l8,83 5б,24 .l62,98

BTopoI1 зав,грак
Ns386 Фрукты свежие l20 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0,48 0,-l8 5,20 56,00

обел
Jt57 Икра кабачковая консервированная 50 0,80 3,15 з,70 45.40
Ns95 Суп с рыбными консервами 201200 7,50 7,30 l2,60 l4,7,10
лъз09 Макаронник с мясом (сердце). с маслом l50\5 l6,80 l0.99 з\,25 29|,56
N9З94 Компот из сушеных фруктов i80 0,29 0,04 1,7,64

-7) ,7)

Пр.пр. Хлеб ржаной :i0 2,80 0,40 |7,20 84,00
Ит,ого: 645 28.1 9 2 1.88 82.]9 640,78

По"цднлllt
ттк Булочка домашняя 10 4,69 8,82 3 8,78 253,40

Nsl67 Запеканка морковная, с маслом сливочным l 50/5 5,63 l0,2l 30,85 2 3 8.00
Ns4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9.60 l07,00
По.пр. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 145 |,7,72 24.{3 90.бз 65"l..l0

всЕго l б70 63,50 65,62 23J,Jб l8l,t,l 6

ТРЕТИЙ ДЕНЬ срЕдд)



Л!по
сборнику

рецептур

Н itll пleHoBrtll lle б-rI ltlд
Выход
блюда

Пrllцевые вешества

Белкrl Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Зitвтрак
N93 Бутерброл с маслом и сыром l 0\5\30 4,,7з 6,88 l4.56 lз9,00

лъ229 Омлет наryральный с маслом I 50/5 l0.60 l7,50 2,00 208,00
N94lЗ чай с молоком 200 )q1 2,60 l5,90 99,00

Итого: ]()() l8.30 2 6.98 32.,lб -1-16.()()

Второй завтрilк
лъ4l8 ]ок фруктовый разливной l80 0.00 0.00 20.1 б 80,64

Иr,оI,rr: l80 0,00 0,00 20.1 6 tt (). (l -l

С)бед

ттк Свекла отварная порционно 50 0.11 0,04 4,30 2l,40

Л988
Суп картофельный с макаронными изделиями с
мясом l0/200 3.12 ))4 l6.00 96,80

N9з21 Плов из птицы i80 l6,59 6,5з 30,1 0 27l,00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0.04 \,7,64

,72"72

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 l],20 84,00
И l ого: б60 23,57 Q )i 85,2,1 5,15,92

Полдrlrlк
Nр211 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 70l30 I0,28 4,96 l2,43 l з 5,00
ттк Овощи тушеные l50 1 75 5.06 l4.62 l26,00

Ns4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,з 0 24.40 l03.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 410 l6.3J l0,72 62,85 420,00

всЕго l 7l0 58.2 0 .lб.95 200,7l l492,56

чЕтвЕртыи дЕн ь (LI ETl}EPI)
ЛЬ по

сборнику

рецептур
Н allпreHoBitHlle блкlд Выход

блюда

пlttrtевые вешества

Белкll Жllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns1 Бутерброд с маслом l0\з0 2,45 7,55 l4,60 l36,00

N9l99 Каша гречневая на молоке 200 7.00 l0,44 )\,71 224.28
Ns4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,|,] 2,68 l6.00 l0l ,00

Итого: 440 l2,62 20.67 56,37 ,lб l ,28

Ilтo ро l;l :i rl l},гр а tt
Ns386 Фрукты свежие l20 0.48 0,48 5.20 56.00

Итоl,о: l20 0,-lli 0,48 5,20 56,00

обеп
ттк 3акуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4"7 5 50,30

Ng69
Борщ с фасолью и картофелем на мясном бульоне со
сметаноЙ

200/l l 2,8з 4,08 l 1,6з 94,60

4,71 суфле из мяса 10 1,7,70 6,80 2.40 l44,00
Ns340 Пюре картофельное с морковью l50 2,86 4,62 8.06 l 25,00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 ,7,64

12.,l2
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 1.40 56,00
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 7,20 84.00

И,гого: 72l 28.8l I9.5-1 83.08 626.62

Полдник
Nsl 69 запеканка овощная с маслоNl l 50/3 4,48 6,20 l 1,50 l52,60
лъ4l2 Чайссахаромилимоном 200/ l 0 0,30 0,l0 l5,20 62,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 383 6,38 6,70 38,10 270.60

всЕго l66.1 .l8.29l .l7,3888 l82,75 1.1l ].5



пятыи дЕнь (пятницл)

Л! по
сборпику

рецептур

IlallrIelltlBttlllte б.Ilод
l}ыход
блlода

Пиulевые Bclllec I I}n

Белкп Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlс
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (l шт.) 40 5,0 8 4,60 0,28 63,00
Ml00 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 l0.00 2з,67 207.5з
лъ4lб какао с молоком 200 4.20 з.6] l7,28 l l9.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: {6() l б.9J l8,63 52,бз 4,15,53

Второй зав,l,р:lк
Ns4l8 ок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: l ll0 0.00 0,00 20.1 б 80,6]
обе;t

ттк Морковь отварная порционно 50 4,00 j,80 6.70 ,7 5.6l
99 суп из овощей на мясном бульоне со сметаной 200\l l 1,2,7 з,99 I,э! 76.00

],lЪ292 Жаркое по-домашнему 200 25,00 6"79 20,00 241,00
Nъ394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 |1,64 ,71 1)
Пр.по. Хлеб ржаной 40 2.80 0,40 17,20 84.00

Итого: б8l J3.36 l5,02 68,8б 549,33

Пo.пltllllK
j\ъ26з Рыба, запеченная в омлете 80 l2,,70 з,63 )\7 94,00
}lъз32 Рис отварной l50 3,65 5,3 8 з 6,69 2l0,00
]ф4l l Чай с сахаром 200 0.07 0,02 15,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: {50 l8,02 9,zl3 65,бб .l20,00

всЕго l77 l 68,3l 43,08 207,3l l {95.50

ШЕСТОИ ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬН к)

ЛЬ по
сборнику

рецептур

наименованltе блкlд
Выход
блю;tа

пrltllсвые вешества

Белкrl Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завr,рак
N96 масло сливочное l0 0.08 7.26 0,l4 66,00

Пп.по. Печенье 20 l,52 3,l0 l2;72 85.65
Jфl82 Каша овсяная кГеркулес> молочн€ц 200 7,00 l 1,28 24,61 226.8з
.I!ъ4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2,68 l б,00 l0l ,00

Итого: 130 ll,77 24,32 53,,l7 479,48

Второй завтрак
N94l 8 сок фрукговый разливной l80 0.00 0,00 20.1 б 80.64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1 б 80,б]
обел

ттк Закуска из отварных овощей _50 0,7 j з,20 4;7 5 50,30
N986 уп картофельный с крупой 200 1.58 2,|9 l1,66 72.60

J\ъ305 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8,з0 l0.60 7.40 l59,00
лъ2l8 Макароные изделия отварные l50 5 50 4,80 3 l,з0 l91.00
Na394 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 |1,64 ,72.12

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0.40 1,7,20 84,00
Итого: 7l0 l9,20 2l,23 89,95 629,62

Полдник
Ns299 Котлеты рубленные из мяса 10 l0,85 8,80 l 1,60 l 73.00
Nsl 79 Каша гречневtul Dассыпчатая l50 8.60 6,12 з 8.64 244,00
Ns4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00
По.пп. Батон пшеничный 20 l,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 440 2l l2 l5,J4 ,76,64 53J.00

l]сЕго l 760 52,09 б0,89 210,22 1722;71



Л! по
сборнику

рецептур
HamMeHoBarlrle блюл Выход

блюда Бс;lкlI Жиры Углеводы
Эн.

ценность
/к/кl п)

N9З

Ml82
какао с молоком

д с маслом и
каша манная молочнЕul

" ", , В,орой,чu
л9JЕб lФрукты свежие

| Итого:

UO.д

к
Т ю\5\]0
l zoo+luoo
l ccs
|,I,paK

Т l20

l lzo

т-l50

4,,7з 6.8 8 14,56
6,3 0 9.98 24,69
4,20 J,oJ 1,7,28

Т lзr^00

Т ,1r,44
Т |lr.00
Т пOд4

Т 56^00

l so,oo

ттк морковь свежая (термообработанная) порционно 0,62 l 0,05 5,82 26,00

N963
Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной 200\l l 2,56 4.48 9,68 89,60

NsЗ08 Запеканка картофельная с отварным мясом (серлше) l80 l3,j0 9,89 30.60 265.00

Ns394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 |7,64
,7) 1)

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2.80 0,40 |1,20 84,00
lИтого:

По_ццни
Ns200 lКрупеник с маслом

Г ббl
к
Е]r-

I 19,57 | 14,86 | 80,94 | 537,J2

N94l9 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 l07,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: 375 24,33 |7,66 54,52 475.00

всЕго l60l 59,6 l 53.49 l9,7,l9 l 538,76

ВОСЬМОИ ДЕНI (срЕдА)

Л! по
сборнику

рецептур
наименование блюд Выход

блюда Бел Kll Жrlры Уг.tlеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтраlс
Ns22'7 Яйцо вареное С-2 (l шт.) _+0 5,0 8 4,60 0,28 63,00
Nsl82 Каша "Рябчик" 200 6,64 7,54 27.6| 203,00
],{ь4l з чай с молоком 200 2,9,7 2,60 l5,90 99.00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: ,lб0 l б,29 l5,14 55,1 9 ]2l,00
Второй завтрак

Ns4l8 Сок фруктовый разливной l80 0.00 0,00 20,1б 80,64
Итого: l8() 0,00 0.00 20,1б 80.б]

обел
ттк векла отварная порционно 50 0;77 0,04 4,30 2|,40
Ns87 Суп картофельный с бобовыми с мясом l0/200 6,89 5,89 l3,l0 l з 3.60

Nьз22 котлета рубленная из птицы с маслом сливочным ,70l5
l0,48 10,79 10,85 l8з,40

Ns334 Рис отвqрной с овощами l50 з,40 4,90 з 1,00 l68,00
ль394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 1,1,64

,7) ,7)

Пр,пп. Хлеб ржаной 40 2,80 0.40 1,7,20 84.00
Итого: 705 24,(l3 22,06 9,1,09 66J, l 2

Полднпк
Пр.пр. Вафли 40 l,l2 1,32 з0,92 l42,2,]
лf9284 уфле из рыбы 80 l2,8 l 6,4l з,29 122,00
N9350 Овощи тушецые в молочном соусе l50 з,l0 5,29 1з,29 |4l,46
Ns4l2 Чайсса{аромилимоном 200/l 0 0,3 0 0,l0 l5,20 62.00
Пр.по. Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56,00

Итого: 500 l8,93 l ].52 ,l4,10 52J,7J

Ns4lб
Итого: l5,23 20..l9 5б,5J



всЕго l8.15 59.85 50.72 z43,54 l б88,.l9

ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ rчЕтRFI,

ЛЪ по
сборнику

рецептур
наименованlrе б.люд

Выход
блюда

пlлtцевые вещества

Бе;l Krl Жlrры Углеводы
Эн.

цешность
(к/кал)

Завтраlс
Nsl Бутерброд с маслом l0\30 2,45 7 ýý I4,60 l з6,00Nsl0l Суп молочный с крупой 200 5,4з 9.95 24,|8 206,б8

Ns4l4 Кофейньlй напиток с молоком 200 з,l,/ 2,68 l6.00 l0l ,00
Итого: -1,10 l 1,05 20.1 8 54,78 rl43,68

BTopoii завтр:lк
м386 Фрукты свежllе l20 0.4 8 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0,48 0"l8 5.20 56,00
обед

N957 Икра кабачковая консервированная _50 0,80 з,l5 з.70 45,40
Ns8З Суп картофельный с куриными фрикадельками 20l200 5,з l 4,15 l2.40 l08.00

ль315 Голубцы ленивые в сметанном соусе l 50/50 l4,12 9.04 20,26 2l9,00
NsЗ94 Компот из сушеных d)pyKToB l80 0,29 0.04 1,7,64 11 11
Пр.пр. Хлеб ржаной ,+0 2.80 0,40 17,20 84.00

Итого: б90 23,32 l6,78 71.20 529,12
По;rднrl lt

ттк Суфле творожноеr со сгущенным молоком l30/l5 21,90 l3,00 23,50 3 0з,00
Ns4l7 Налиток из плодов шиповника 200 0.70 0.30 24,40 l03,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: 365 24,20 l3,70 59.J0 462.00

всЕго lбl5 59,05 51,11 l90..l8 1,190.80

дЕсrIтыЙ дЕнь ( llrlTl l1.1Uл

Л! по
сборнпку

рецептур
Наименование блк_lд

Выход
блюда

пиlllевые веlцества

Бслlсll }КllJrы Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завr,раlt
лъз Бутерброд с маслом и сыром l0\5\30 4,"7з 6,88 14,56 139,00

Nsl 82 Каша рисовая мqлочная 200 5,78 l0.00 2,7,7з 22з,l8
Ng4lб какао с молоком 200 4,20 J,oJ l7,28 l l9.00

Итого: 4.15 l1,7l 20.5l 59,57 -l8l ,l8
BTopol'r завтрак

],,lъ4l8 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,1б 80,64
Итого: l lJ() 0,00 0,00 20.1 б 80,б-l

обед
ттк Морковь отварн€ш гtорционно 50 4.00 з,80 6,70 7 5,6lттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 201200 4,9,7 4,90 l 1,28 l09.з0ттк Гуляш из куриного филе 50/50 l6.00 l 1,80 3.з 0 l84,00

J\ъзз9 Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,44 l37,00
Ns394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 1,7,64 72.72
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 l7,20 84,00

Итого: ,7 40 з1,12 25.71 7б,5б бб2.6J
Полднrtк

Ns2'72 Котлеты рыбные любительские 70 9,80 3,40 ,7,90
l01 ,50

N9з54 Капуста тушеная 1_50 3.10 4,86 l4,l4 l l з.00
лъ4lз чай с молоком 200 2,9] 2,60 l5,90 99,00
Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0,40 l 1.40 56,00

Итого: ,1,10 17.47 l l,zб 49,J4 зб9,50

14]ГОГО ЗА l0 {НЕЙ: 11 l37 586,12 536.J2 2l29,J8 l5907,7l
В сРЕДНЕМ ЗА l ДЕНЬ: 1,7l3,7 58.67 53,бз 2l2,94 l590,77


